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Wir lernen ein Leben lang. 
Indem wir lernen, entwickeln wir uns. 
Wenn Lernen nicht wunschgemäss 
gelingt, fühlen wir uns in einem bedeu-
tenden Teil unseres Lebens gestört.

Schlechte Noten trotz Lernen?
Angst vor Prüfungen?
Familienstress wegen Hausaufgaben?
«Wie soll ich das bloss schaffen?»
Schule macht Bauchweh!
«Du könntest schon, wenn du nur wolltest!»
Null Bock auf Lernen!
Konzentrationsschwierigkeiten?
Muss nicht sein!

Ich unterstütze und begleite Kinder, Jugendliche und Er-
wachsene mit dem Ziel, ihre Stärken zu erkennen und zu 
nutzen, Motivation, Selbstvertrauen und Selbstständig-
keit zu fördern, und nicht zuletzt ihre Freude am Lernen 
(wieder) zu finden.
Gemeinsam gehen wir den Ursachen der Lernschwierig-
keit auf den Grund, erarbeiten Lerntechniken, erstellen 
einen Lernplan.
Gedanken und Gefühle werden mit einbezogen, denn 
sie beeinflussen das Lernen.
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